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JUGANT AMB LES OMBRES AL PATI (2)

Amb l’ajuda d’una cinta mètrica, mesureu la llargada de l’ombra del teu amic (dels peus al cap) en 
diferents hores del dia. Intenteu fer mesures al matí i a la tarda.

L’OMBRA DEL 
MEU COS

Sóc en/na 
................

Sóc en/na 
................

A les ........ h ............... cm ............... cm

A les ........ h ............... cm ............... cm

A les ........ h ............... cm ............... cm

A les ........ h ............... cm ............... cm

Dibuixeu i expliqueu com ho heu fet.



 foradorbita@planetari.cat - www.planetari.cat

A C T I V I T A T  D E L  M U S E U  D E  G R A N O L L E R S  C I È N C I E S  N A T U R A L S

JUGANT AMB LES OMBRES AL PATI (3)
A diferents hores del dia, varia la posició i la llargada de les ombres.

Pinteu en cada quadre l’ombra que li pertoca a l’arbre. Segons la posició del Sol l’ombra estarà en una 
direcció o altra i serà més curta o més llarga.

Les ombres sempre estan en el cantó contrari al Sol.

Si l’ombra està a la dreta d’un objecte, el Sol està a l’...................................

Si l’ombra està a l’esquerra, el Sol està a la ...................................

L’ombra és curta si el Sol està ...................................

L’ombra és ............................ si el Sol està baix.

Pinteu un paisatge que hi surti el Sol i les ombres que projecten els objectes il·luminats.



 foradorbita@planetari.cat - www.planetari.cat

A C T I V I T A T  D E L  M U S E U  D E  G R A N O L L E R S  C I È N C I E S  N A T U R A L S

Juguem amb la Terra Paral·lela:

Un dia que faci Sol, sortiu al pati, desmunteu l’esfera terrestre del seu 
soport i col·loqueu-la en paral·lel a la nostra Terra, seguint aquestes 
instruccions:

	Amb una brúixola maqueu al terra del patí la línia Nord-Sud.

	Al damunt de la línia, poseu l'esfera terrestre al damunt d'un pot 
cilíndric, fent que Catalunya quedi a la part de dalt.

	Orienteu l'esfera amb la línia Nord-Sud.

Felicitats! Heu aconseguit que la il·luminació de l’esfera terrestre sigui  
en tot moment la mateixa que la il·luminació de la nostra Terra. 

LA TERRA PARAL·LELA

Vivim al damunt d’una gran esfera en moviment.

El nostre planeta és una esfera tan gran que sembla plana i no ens adonem 
que estem al damunt d’una gran bola.

Escolliu cinc països del món. Poseu un gomet al damunt i ompleneu la graella.

PAÍS LATITUD DIA O NIT

Més coses:
Sabreu quina estació és en cada hemisferi:

	 - mirant la il·luminació dels pols.
	 - mirant les llargades de les ombres dels gnómons que estan al migdia
	 - jugant amb diferents simulacions que trobareu en una pàgina web de la Universitat de Nebraska:
		  http://astro.unl.edu/classaction/animations/coordsmotion/eclipticsimulator.html 
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LA TERRA PARAL·LELA I EL GNÓMON

Voleu notar el moviment aparent del Sol durant el dia?

	Busqueu un lloc del pati on toqui el Sol tot el dia, i claveu al terra 
un pal de mig metre de llarg aproximadament. Haureu fet un gnómon, el rellotge més antic del món.

	Amb l'ajuda d'una brúixola marqueu, amb guix, una creu al terra i tots els punts cardinals. Al centre ha de 
quedar el peu del pal.

	Durant tot el dia (en intervals de mitja hora) marqueu l'ombra del gnómon i escriviu l'hora que és.

	L'ombra projectada al terra anirà canviant de lloc durant tot el dia, degut al moviment aparent del Sol.

PAÍS MATÍ, MIGDIA o TARDA FRED o CALOR

Poseu un gnómon al damunt dels païssos on hi toca el Sol i ompleneu la graella.

OMBRES EN DIRECCIÓ OEST: ÉS EL MATÍ

OMBRES EN DIRECCIÓ NORD o SUD: ÉS EL MIGDIA

OMBRES EN DIRECCIÓ EST: ÉS LA TARDA

OMBRES CURTES: EL SOL VA ALT I FA CALOR

OMBRES LLARGUES: EL SOL VA BAIX I FA FRED



 foradorbita@planetari.cat - www.planetari.cat

A C T I V I T A T  D E L  M U S E U  D E  G R A N O L L E R S  C I È N C I E S  N A T U R A L S

LA BRÚIXOLA

La brúixola és un instrument que serveix per orientar-se. Funciona amb el magnetisme de la Terra.

Disposa d’una agulla imantada que senyala el Nord magnètic, que gairebé coincideix amb 
el Nord geogràfic.

La brúixola funciona a qualsevol lloc del món, menys en les zones polars nord i sud, degut 
a la convergència de les línies de força del camp magnètic terrestre.

Potser ja teniu una brúixola, però...

us en voleu construir una?

Només us cal:
un plat de plàstic, retoladors permanents, un imant,
un trosset de suro, una agulla de cap i aigua

1- Decoreu el plat amb retoladors.
Intenteu que, com a mínim, hi hagi marcats els quatre punts cardinals: Nord, 
Est, Sud i Oest.

2- Fregueu repetidament l’agulla amb l’imant sempre en el mateix sentit.
3- Travesseu el suro amb l’agulla, deixant el suro al centre.

4- Poseu el suro amb l’agulla a dins del plat ple d’aigua.
L’agulla, si no toca cap paret del plat, s’orientarà sempre de nord a sud.

5- Pinteu la meitat del suro que indica el nord.
Segons com hagueu utilitzat l’imant, el Nord el marcarà la punta o el cap de 
l’agulla.

Apreneu més a http://www.edu365.com/primaria/muds/socials/orientacio1/index.htm
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LA LLUNA DE DIA I DE NIT

Cada mes baixeu-vos el calendari de llunes: https://planetari.cat/static/arxius-mensuals/Lluna.pdf

Mireu cada dia el cel i busqueu la Lluna.

Si la veieu, dibuixeu-la i escriviu quan l’heu vist: MATÍ, TARDA o NIT.



 foradorbita@planetari.cat - www.planetari.cat

A C T I V I T A T  D E L  M U S E U  D E  G R A N O L L E R S  C I È N C I E S  N A T U R A L S

LLUNARI
El Llunari us ajudarà a trobar la Lluna en el cel. Feu el vostre, seguint les ins-
truccions:
Retalleu les tres plantilles, buideu les parts fosques i doblegueu els punts sus-
pensius. Seguint la numeració, uniu amb un enquadernador les tres plantilles.

Trobareu altres llunaris a:
http://analyzer.depaul.edu/paperplate/Oreo%20Moon%20Phases.htm
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NOVA CLASSIFICACIÓ DEL SISTEMA SOLAR
Des de l’Assemblea General del 24 d’agost de 2006 a Praga, l’UAI (Unió Astronòmica
Internacional) ha fet una nova classificació del Sistema Solar.
Els planetes i els altres cossos del Sistema Solar s’inclouen en quatre categories:
planetes, planetes nans, satèl·lits i cossos menors.

PLANETA
És un cos celest sense llum pròpia que:
•	 gira al voltant del Sol,
•   és suficientment gran com per tenir forma esfèrica, o quasi esfèrica (equilibri hidrostàtic),
•   i són buits els voltants de la seva òrbita.

El Sistema Solar té 8 planetes: Mercuri, Venus, Terra, Mart, Júpiter, Saturn, Urà i Neptú. 

A l’antiguitat ja es coneixien tots els planetes visibles a ull nu (des de Mercuri fins a Saturn). 
L’any 1781 William Herchel va descobrir Urà i l’any 1846 Johan Galle va descobrir Neptú.

PLANETA NAN
És un cos celest sense llum pròpia que:

•	 gira al voltant del Sol,
•	 és suficientment gran com per tenir forma esfèrica, o quasi esfèrica (equilibri hidrostàtic),
•	 encara no ha buidat els voltant de la seva òrbita,
•	 i no és un satèl·lit.

Actualment hi ha comptabilititzats 5 planetes nans: Plutó, Ceres, Eris, Haumea i Makemake. 
Però com a mínim hi ha 3 altres cossos que reunèixen les característiques per ser considerats 
planetes nans: Quaoar, Sedna i Gonggong.

L’any 1930 Clyde Tombaugh va descobrir Plutó. El 1801 Giuseppe Piazzi va descobrir Ceres. El 
2005 l’equip format per Michael Brown, Chad Trujillo i David Rabinowitz van descobrir Eris, 
Makemake i Haumea.

SATÈL·LIT
És un cos celeste sense llum pròpia que gira al voltant d’un planeta o similar.
En el Sistema Solar actualment hi ha comptabilitzats gairebé 300 satèllits:
•	 1 a la Terra: la Lluna 
•	 2 a Mart: Fobos i Deimos
•	 95 a Júpiter: Els més grans són Ió, Europa, Ganímedes i Calisto
•	 146 a Saturn. El més gran és Tità
•	 28 a Urà. Els més gran són Titania i Oberón
•	 16 a Neptú. Els primers que es van conèixer són Tritó i Nereida

I uns 500 més en els planetes nans i els altres objectes menors.

COSSOS MENORS. Són la resta de cossos celests sense llum pròpia que giren al Sol.
El Sistema Solar té, en dia d’avui, milions de cossos menors. repartits bàsicament en l’anell 
d’asteroides situat entre Mart i Júpiter, l’anell de Kuiper i el núvol d’Oort.l núvol d’Oort.



 foradorbita@planetari.cat - www.planetari.cat

A C T I V I T A T  D E L  M U S E U  D E  G R A N O L L E R S  C I È N C I E S  N A T U R A L S

Mercuri

ELS PLANETES A ESCALA

Pinteu els planetes.

Venus

Terra

Mart

Urà

Saturn

Júpiter

Neptú
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DIÀMETRE
en km

DISTÀNCIA 
MITJA AL SOL
milions de km

ROTACIÓ TRANSLACIÓ GRAVETAT LLUNES
TEMPERATURA

(en º C)

SOL 1.392,000 - 27 dies - 27,94 - 5.800

MERCURI 4.879 57,9 58,6 dies 87,97 dies 0,38 0 400/-190

VENUS 12.104 108,9 243 dies 224,7 dies 0,90 0 480

TERRA 12.756 149,6 23,9 hores 365,2 dies 1 1 60/-80

MART 6.794 227,9 24,9 hores 686,9 dies 0,38 2 0/-100

JÚPITER 142.984 778,3 9,8 hores 4.331,8 dies
(11,8 anys) 2,69 95 -150

SATURN 120.536 1.429 10,2 hores 10.746 dies
(29,4 anys) 1,19 146 -180

URÀ 51.118 2.875 17,2 hores 30.590 dies
(83,8 anys) 0,93 28 -210

NEPTÚ 49.528 4.504 18,4 hores 59.799 dies
(163,7 anys) 1,22 16 -220

Quan
pesaries?

Quants anys
tindries? Durada  del dia? Quantes llunes

veuries?
Faria ..

(fred, calor...)

SOL

MERCURI

VENUS

TERRA

MART

JÚPITER

SATURN

URÀ

NEPTÚ

DADES DEL SISTEMA SOLAR
Amb les dades de la primera graella, intenteu completa l’altre graella.
Creieu que teniu prou dades per poder imaginar-vos com seria la vostra vida en un altre planeta del 
Sistema Solar?
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LA CARTA CELESTE

Podeu localitzar les estrelles i els objectes celestes d’un dia determinat utilitzant una carta celeste.

Cada mes baixeu-vos la carta celeste i ajudeu-vos d’ella per trobar en el cel nocturn les estrelles, els pla-
netes i la Lluna: https://planetari.cat/static/arxius-mensuals/Carta.pdf



 foradorbita@planetari.cat - www.planetari.cat

A C T I V I T A T  D E L  M U S E U  D E  G R A N O L L E R S  C I È N C I E S  N A T U R A L S

L’ESTRELLA POLAR

Gràcies al  moviment de rotació de la Terra notem el desplaçament de les estrelles 
al llarg de la nit. Totes es mouen menys una: l’estrella Polar de l’Óssa Menor.

Sabeu trobar-la? Mireu cap al nord i busqueu les constel·lacions circumpolars que 
sempre l’acompanyen: El Carro de l’Óssa Major i Cassiopea. I projectant unes lí-
nies sempre hi arribareu.

Els antics es van imaginar una Óssa amb una cua llarga (Óssa Menor), un carro i 
una reina (Cassiopea).

I vosaltres, què us imagineu? Uniu les estrelles amb línies, poseu el nom de la constel·lació que us heu inven-
tat i feu el dibuix. 

POLAR
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ALINEACIONS D’ESTRELLES

Aquest mapa us pot ajudar a localitzar les estrelles i les constel·lacions més brillants al llarg de l’any.
Penseu que les estrelles que sempre es veuen en el cel i mirant cap al Nord són les circumpolars (properes 
a l’estrella Polar).
En canvi, les estrelles que només podreu veure uns mesos a l’any a primeres hores de la nit i mirant 
cap al Sud, són les que girant la carta celest queden per sota de l’estrella Polar a l’estació que llegireu 
correctament (el nom sota de les estrelles i del dret).
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DIBUIXOS DE CONSTEL·LACIONS

Les constel·lacions estan formades per un grup d’estrelles que formen un dibuix imaginari 
L’estrella més important de l’Ossa Menor és l’estrella Polar.

ÓSSA MENOR
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ÓSSA MAJOR

DIBUIXOS DE CONSTEL·LACIONS

La Unió Astronòmica Internacional ha dividit el cel en 88 constel·lacions, la majoria d’elles basades en les 
antigues constel·lacions greges.

A C T I V I T A T  D E L  M U S E U  D E  G R A N O L L E R S  C I È N C I E S  N A T U R A L S
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NOCTURLABI

Busqueu cada nit l’estrella Polar. És una estrella poc brillant de l’Óssa Menor.
L’estrella Polar no es mou mai. Està al nord i la trobareu buscant dues constel·lacions circumpolars: 

el Carro de l’Óssa Major i/o Cassiopea.

Si mireu el cel a primera hora, el Carro i Cassiopea ens quedaran gairebé a la mateixa alçada que la 
Polar. Però al llarg de la nit totes les estrelles es desplacen al voltant d’ella en sentit antihorari.
Aquest moviment aparent del cel degut a la rotació de la Terra el podem aprofitar per utilitzar un 
rellotge de nit: un nocturlabi.

Construïu-lo seguint aquestes pautes:
1- Retalleu les dues plantilles del nocturlabi (les hores i els dies). Les plantilles en còpies de carto-
lina.
2- Reforceu per la part del darrera el mànec de la plantilla de les hores.
3- Feu un petit forat al centre de les dues plantilles. Després uniu-les amb un enquadernador.
4- Enganxeu al darrera les instruccions del nocturlabi.

Instruccions del nocturlabi:
Mireu cap al nord. Feu girar el cercle petit fins a 
tenir les estrelles del rellotge en la mateixa posi-
ció que les estrelles del cel. Busqueu en el cercle 
petit el dia i el mes que esteu fent l’observació i 
aquest ens indicarà l’hora en el cercle gran.
El  nocturlabi ens dóna l’hora solar. Per sa-
ber l’hora oficial sumeu una hora a la tardor i 
a l’hivern i sumeu dues hores a la primavera i 
l’estiu.
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ADRECES
Simulacions:
Universitat de Nebraska: http://astro.unl.edu/animationsLinks.html
	   - Les estacions:  Season and Ecliptic Simulator
   - El recorregut del Sol: Motion of the Sun Simulator
   - Les fases de la Lluna: Lunar Phases Simulator
   - Estrelles circumpolars: Big Dipper Clock
Celestia: http://celestia.es
Stellarium: http://www.stellarium.org/ca
Cartes del cel: http://ap-i.net/skychart/ca/start

Altres recursos:
XTEC: http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/ccnn/astronomia/
Nasa: https://spaceplace.nasa.gov/sp/menu/space/
ESA (Agència Europea Espacial): http://www.esa.int/Education
Unawe: https://es.unawe.org/
Atles virtual de la Lluna: http://ap-i.net/avl/en/start
La Lluna a google: http://www.google.com/moon
Efemèrides del Sistema Solar: https://es.wikipedia.org/wiki/Sat%C3%A9lite_natural

Agrupacions i observatoris astronòmics:
Agrupació Astronòmica de Sabadell: http://www.astrosabadell.org/ca
ASTER. Agrupació Astronòmica de Barcelona: http://www.aster.org/ca
Observatori Astronòmic del Parc del Garraf: http://www.planetari.cat/garraf

Actualitat i altres: 
Agrupació Astronòmica de Sabadell: http://www.astrosabadell.org/ca
Revista Astronomia: http://www.astronomia-e.com/
Revista Syy and Telescope: https://skyandtelescope.org/

Botigues especialitzades en instruments astronòmics: 
Còsmik: https://cosmik.es
Valkànik: https://www.valkanik.com
Raig: http://www.raig.com /s/astronomia/
TelescopioMania: https://www.telescopiomania.com


