


Estudiada su poblacion mas meridional,
en la sierra catalana del Montnegre

COmo viven
los lirones grises
mas vulnerables

La sierra del Montnegre (Barcelona) es el area con lirén gris méas
al sur de la peninsula Ibérica. Las cajas nido que se colocan para
favorecer a esta poblacion permiten ademas el seguimiento de
los animales. Los datos recogidos ayudan a entender mejor la
peculiar ecologia de una especie eurosiberiana en un entorno
mediterraneo, mas vulnerable por ello al cambio climatico.

Los lirones grises adultos estan muy hien adap-
tados a la vida arboricola. Su larga y peluda cola
les sirve de balancin cuando saltan entre los ar-
boles (foto: Eduardo Ruiz Baltanas).




LIRON GRIS en la sierra del Montnegre

» El quejigal del
Turd Gros es una
de las zonas con
mayor densidad de
lirones grises en
la sierra del Mont-
negre (Barcelona),
Como se aprecia
en la fotografia,
las cajas nido son
dispuestas a mas
de tres metros de
altura, en drboles
de cierto porte {fo-
to: lgnasi Torre),

por Ignasi Torre, Antoni Arrizabalaga, Lidia Freixas,
Carles Flaquer, Alexis Ribas y Andrés Requejo

| protagonista de nuestra historia, el lirén gris
(Glis glis), es un pequefio roedor arboricola
que se encuentra en todo tipo de bosques ca-
ducifolios del tercio norte de la peninsula Ibé-

rica. Se le suele asociar con masas forestales

maduras bien conservados que ofrecen ali-
mento (frutos secos, como avellanas y hayucos) y huecos
para reproducirse (1). No se le considera una especie
amenazada, pero la simplificacién de su hdbitat como
consecuencia de una politica forestal inadecuada ha con-
llevado el abandono de muchos territorios adecuados pa-
ra este micromamifero.

Los bosques catalanes han seguido esta corriente de ex-
plotacién intensa (2) y ello ha pmpu.mdo que muchos se
encuentren en una fase inicial de sucesién forestal, con
drboles relativamente jévenes, que ofrecen pocos huecos que
sirvan para criar o refugiarse a los pequeiios mamiferos
forestales. Para subsanar esta carencia, en 2003 se puso en
marcha un programa de colocacién de cajas nido para el li-
rén gris en la sierra del Montnegre (Barcelona), que pre-
tendfa facilitar la rcpmdmuon de la especie v, a la vez, ha-
cer posible el M:gulmlunto de este roedor.

La poblacién de lirén gris que vive en el pequefio reducto
de bosque eurosiberiano de este macizo mediterrdneo (ver
cuadro en pdg. 19) estd considerada como la mds meridional
de la peninsula Ibérica y, probablemente, la mds aislada y
amenazada de las que se conocen. La existencia de la especie
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en el Montnegre es conocida desde mediados de los afios
setenta (3). A pesar de ello, las citas acumuladas durante las
tres tiltimas décadas se pueden contar con los dedos de una
mano.

A primeros de este nuevo siglo existfa todavia un pro-
fundo desconocimiento sobre aspectos fundamentales de
la biologfa y ecologfa del roedor en la zona. Fue este vacio
el que llevé a la puesta en marcha de un estudio, pro-
puesto por el Museu de Ciencias Naturales de Granollers
y subvencionado por la Diputacié de Barcelona, la entidad
gestora del parque natural que protege la sierra.

COLOCADAS UNAS SESENTA CAJAS NIDO
El seguimiento de cajas nido es un mérodo de estudio bas-
tante utilizado en Europa con lirones. Ademds, la rdpida

acepracion de los nidales artificiales por parte del lirén
gris es un hecho conocido en la literatura cientifica (2). Con
estas premisas, en la primavera de 2003 se inicié un pro-
yecto de este tipo en la sierra del Montnegre. Desde en-
tonces, se han colocado unas sesenta cajas nido, distribui-
das en diez sectores distintos (seis cajas en cada uno) de es-
te espacio protegido.

Las cajas son de madera y han sido colocadas en las zo-
nas mds elevadas de la sierra. Van fijadas a los drboles con
alambres sujetos al tronco por dos clavos y a una altura apro-
ximada de unos tres metros. La particularidad de su dise-
fo, ideado por nosotros mismos y especialmente adapra-
do a los pequefios mamiferos arboricolas, estriba en ubicar
el agujero de entrada de la caja de cara al tronco del 4rbol,
para evitar en lo posible la ocupacién por parte de aves, ast
como dificultar el acceso de los depredadores.

La caja se abre por la parte superior, lo que permite cap-
turar a los animales alojados en el interior, tras lo cual se in-
troducen en bolsas de tela para pesarlos con una bdscula di-

gital, conocer su sexo y determinar su condicién repro-
ductora. Para facilitar su localizacién posterior, son marcados
con un transponders, un microchip de implantacién sub-
cutdnea con un cédigo numérico reconocible gracias a un
lector. También se les marca con una grapa numerada en
la oreja, después de lo cual son devueltos a las respectivas
cajas. Las crias iinicamente se pesan y sexan, por el mismo
procedimiento.

Desde 2007 se ha extendido el proyecto a dos espacios
naturales vecinos, Montseny y Guilleries-Savassona, e in-
cluso se estd aplicando el mismo sistema en Andorra. La idea
es poder llevar esta metodologfa estandarizada a diversas lo-
calidades dentro del drea de distribucién del lirén gris, pa-
ra tener una amplia muestra de los bosques que son ocu-
pados por esta especie.
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A Vista desde
la base de una
caja nido, con
un liron gris re-
fugiado en el pe-
quefio espacio
entre ésta y el
arbol al que va
fijado. El aguje-
ro de entrada
queda encarado
al tronco, lo que
permite una me-
nor exposicion a
los depredado-
res (foto: Ignasi
Torre).
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LIRON GRIS en la sierra del Montnegre

» Camada de li-
ron gris dentro de
una caja, El nido
consiste en una
cama sencilla de
hojas verdes del
arbol que se en-
cuentre en los al-
rededores. En este
caso se trata de un
roble o quejigo an-
daluz (foto: Antoni
Arrizabalaga).

TODOS EN BOSQUES CADUCIFOLIOS

Nuestro estudio ha permitido conocer detalles peculiares
de esta poblacién marginal de lirén gris situada en el ex-
tremo meridional de su drea de distribucién, rodeada de zo-
nas de influencia mediterrdnea y a poca distancia del mar.
Desde 2003 se han realizado doce revisiones de las cajas. Las
cuatro primeras tuvieron el objetivo de conocer con pre-
cisién el perfodo reproductor de la especie en la zona de es-
tudio, que tiene lugar entre sep-
tiembre y octubre. Una revisién en
pleno invierno permitié concluir que
el lirén gris, a la hora de hibernar,
no usa las cajas.

Durante los seis afios de estudio,
hemos confirmado la presencia de
lirén gris en siete de los diez sectores
de la sierra donde se han colocado
cajas nido, todos ellos en dreas de in-
fluencia de bosques caducifolios. La
ausencia en los dos sectores restantes
se atribuye sobre todo a la falta de
idoneidad del hdbitat (se trataba de encinares), si bien en és-
tos se ha comprobado que las cajas son usadas por otros pe-
quefios mamiferos como ratén leonado (Apodemus flavico-
lz5), lirén careto (Eliomys quercinus) y rata negra (Rattus rat-
tus). Si se acaba confirmando esta estrecha dependencia de
hdbitat, la distribucién potencial del lirén gris en el Mont-
negre abarcaria solamente unos cuatro kilémetros cuadra-
dos de robledal y castafar.
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La utilizacién de transponders ha permitido verificar que
los lirones grises no han ocupado de un afio a otro la mis-
ma caja, sino que dentro de la misma zona se establecian
en nidales vecinos. Se ha comprobado que estos roedores
muestran un alto grado de parasitacién por pulgas, un he-
cho que permite entender el cambio de nidal entre afios.
Incluso dentro de un mismo periodo reproductor se ha ob-
servado el traslado de las crfas a cajas vecinas. Parece con-

Los lirones grises de la sierra
del Montnegre han dado mas

de una sorpresa, que les
distingue de
poblaciones mas nortenas.

0S de

veniente disponer de grupos de cinco o seis cajas en una
misma zona, para que los lirones grises puedan cambiar sus
nidos si lo necesitan.

La tasa de ocupacién por hembras con crias ha variado
entre unay tres cajas por sector. Estos buenos resultados se
deben en gran medida a que la falta de cavidades natura-
les en los drboles debe forzar a los lirones a buscar alter-
nativas subéptimas para la crianza, tanto desde un punro
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de vista energético como para evitar la depredacién. Las ca-
jas situadas en drboles que producen sus frutos durante el
periodo de cria de los lirones, a finales del verano y prin-
cipios del otofio, permiten que las hembras y sus crias
puedan alimentarse sin realizar apenas desplazamientos en
el bosque.

HAN RESULTADO SER UN POCO DIFERENTES
Los lirones grises de la sierra del Montnegre han dado mds
de una sorpresa, que les distingue de los de poblaciones mds
nortenas. Por ejemplo, en dos sectores seguidos desde 2004
hemos comprobado que la especie ha criado cuatro afos
consecutivos. Se trata de algo del todo infrecuente en po-
blaciones europeas mds nortenas, que sometidas a una
gran variacién espacial y temporal raramente se reprodu-
cen mis de dos afios seguidos en la misma zona. El éxito
reproductor depende bastante de la cosecha de frutos secos,
como hayucos y bellotas del invierno anterior, con lo que
cabe suponer que los lirones han podido disponer de sufi-
ciente alimento (4).

El periodo de ocupacién de las cajas nido parece retra-
sarse respecto al centro de Europa. En Montnegre los pri-
meros ejemplares entran en las cajas en julio, mientras que
en las poblaciones mds septentrionales lo hacen a finales de
mayo o principios de junio (4). De manera equivalente, la
ocupacion de las cajas finaliza en octubre en el centro de
Europa y en noviembre en el 4rea de estudio.

El intervalo de nacimiento de las crias en las cajas nido
oscil6 entre el 9 y el 24 de septiembre y reflejé una gran sin-
cronfa. Son unas fechas algo mds tardfas que las registradas
en el vecino macizo del Montseny (finales de agosto) y en
el centro de Europa (2). No obstante, pensamos que el
nimero de crias por nido se encuentra en unos rangos si-
milares a los encontrados en Italia y Eslovenia, esto es, en-
tre 2 y 10 crfas, estando los valores medios entre 4 y 6, se-
gin la localidad (2).

UNA SIERRA PECULIAR PARA UNA

ESPECIE SINGULAR

La sierra del Montnegre se alza entre el mar Mediterrdneo y el
valle del rio Tordera. Las peculiaridades biogeograficas de
este macizo vienen condicionadas por su relieve, mas elevado
que las vecinas sierras del litoral y que da lugar a elementos
orograficos, geolagicos, climatologicos y de vegetacion con
marcadas diferencias, enriquecidas por la orientacion norte-sur
de la sierra: unas laderas dan al Mediterraneo y otras, con me-
nos insolacion, al interior, con temperaturas inferiores y hume-
dad mas alta, lo que afecta profundamente al habitat.

El clima mediterraneo dominante en una amplia superficie de la
sierra tiene su excepcion, de caracter eurosiberiano, en una re-
ducida area en torno al pico mas alto, el Turd Gros, cercana a
los 800 metros. En este sector la vegetacion mediterranea es
sustituida por arboles planifolios como el roble o quejigo andaluz
{Quercus canariensis), conocido también como quejigo africano,
y el roble albar (Q. petraea), junto con pies de acebos (/lex aqui-
folium), y acompanados de castafios (Castanea sativa) proce-
dentes de plantaciones ancestrales. Es precisamente al amparo
de estas reducidas manchas de robles y castanos donde prolife-
ra una pequena poblacion de liron gris, una de las mas singula-
res de la peninsula Ibérica.

LOS MAS EXPUESTOS AL CAMBIO GLOBAL

A estas alturas del siglo XXI, ni el mds optimista de los cien-
tificos es capaz de negar que nos encontramos inmersos en
una etapa de cambio ambiental global (5). En todo el pla-
neta se acumulan evidencias observacionales y experi-
mentales sobre la relacién entre el cambio climdtico y los
procesos fisicos y biolégicos de los ecosistemas (6). Cam-
bios en la fenologfa, en la reproduccién, o incluso en la dis-
tribucién de las especies no dejan duda sobre una dinimica
diffcilmente reversible.

Precisamente en la peninsula Ibérica, por su situacién a
caballo entre dos grandes regiones, la mediterrdnea y la
eurosiberiana, este proceso de cambio ambiental puede
ser ficilmente detectado y monitorizado en las dreas en
que ambos dominios biogeogrificos limitan. Ante el in-
cremento de la temperatura y el descenso de las precipita-
ciones que sufrirdn nuestros ecosistemas en las préximas dé-
cadas, es prcvisiblc un retroceso significativo de las especies
con requerimientos ambientales nortefios.

Ante estas perspectivas, el futuro de la poblacién de |1r0n
gris del Montnegre es cuanto menos preocupante, si tene-
mos en cuenta los requerimientos ambientales de la espe-

A Subido a una
escalera plegable,
Antoni Arrizabala-
ga revisa una caja
nido para compro-
bar si ha sido ocu-
pada por los liro-
nes grises (foto:
lgnasi Torre).
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LIRON GRIS en la sierra del Montnegre

» Un liron gris es
marcado con una
grapa en la oreja,
gracias a una pin-
za especial. Los
animales se mani-
pulan con guantes,
para atenuar los
mordiscos de sus
potentes incisivos
{foto: Ignasi Torre).

> Ala derecha,
Ignasi Torre y Li-
dia Freixas exami-
nan micromamife-
ros en una zona de
ribera del término
municipal de Gra-
nollers (Barcelo-
na). Debajo, Anto-
ni Arrizabalaga
(izquierda) y Ale-
xis Ribas pesan
varias crias de li-
ron gris extraidas
de cajas nido, Car-
les Flaquer exami-
na el patagio de
un murciélago ins-
tantes antes de [i-
berarle y Andrés
Requejo posa de-
lante de la biblio-
teca de su casa.
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Los micromamiferos
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tey Joan
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cie, altamente especializados, y la reducida superficie ocu-
pada por esta poblacién, ademds del retroceso que sufrirdn
los robledales de la zona en las préximas décadas (7).

El aislamiento y sus consecuencias genéticas es proba-
blemente lo mds negativo a corto plazo. La distancia que
separa a la poblacién de lirén gris del Montnegre de la
otra mds cercana, establecida en el macizo del Montseny,
a unos diez kilémetros en linea recta, es actualmente in-
franqueable. La Ginica manera posible para conectar ambas
serfa a través de los bosques caducifolios de ribera del rio
Tordera y sus afluentes.

En los préximos anos se deberia profundizar en el estu-
dio de las peculiaridades biolégicas y ecoldgicas de este
roedor, extendiendo su seguimiento actual y completdndolo
con técnicas como el radio-tracking. Serfa muy interesan-
te en este sentido investigar el papel de los bosques de ri-
bera como conectores ecolégicos, tanto para la especie que
nos ocupa como para otras de requerimientos eurosiberianos
y en general, para aquellas poblaciones con los mismos pro-
blemas de aislamiento.

Los lirones grises del Montnegre, como tantas otras es-
pecies adaptadas a climas mds frios y hiimedos que habi-
tan en dreas marginales de distribucién aisladas, sufrirdn con
especial gravedad los efectos del cambio climdtico en un bre-
ve plazo de tiempo. Adaprarse a las nuevas condiciones
ambientales, o extinguirse, son las dos tnicas opciones
posibles. =
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